Przewodnik do wniosku konkursowego
Pajacyk Wsparcie Psychospoleczne 2025

Celem niniejszego przewodnika jest wyposazenie Panstwa w wiedze¢ niezbedng, by w sposob
rzetelny 1 trafny wypehi¢ wniosek konkursowy do programu Pajacyk Wsparcie
Psychospoteczne. Ponizej znajdg Panstwo wskazoéwki i pytania pomocnicze do kazdego z
pytan merytorycznych zawartych we wniosku.

4. Opis grupy docelowej - dane demograficzne, sytuacja spoteczno-ekonomiczna i rodzinna,
specjalne potrzeby i wyzwania, objecie wsparciem przez inne instytucje i organizacje

(max 2500 znakéw)

W tym pytaniu prosze opisa¢ grupg, z ktdrg Panstwo pracuja i dla ktorej planuja realizacje
projektu - w jakim wieku sg te osoby, w jakim miejscu mieszkaja, jak to wptywa na ich
sytuacje zyciowa, jaka jest sytuacja spoteczno-gospodarcza w tej miejscowosci, z jakimi
wyzwaniami mierzg si¢ rodziny, z ktérych dzieci pochodza, jaka jest ich sytuacja
spoteczno-ekonomiczna, do jakich ushug i $wiadczen maja dostep i jaki jest zwigzek
pomiedzy tym, a istniejacymi potrzebami. W tym miejscu nalezy rowniez odnies¢ si¢ do
statystyk i danych z badan oraz raportow (jesli sa dostepne), natomiast najlepiej jest
wykorzystywac¢ najbardziej aktualne analizy dotyczace danego obszaru geograficznego
(opublikowane nie wczes$niej niz w roku 2020).

5. Opis potrzeb psychospotecznych grupy docelowej wskazujgcy na koniecznosé realizacji projektu,
opis probleméw, ich przyczyn oraz skutkéw

(max 2500 znakow)

W tym miejscu prosimy o wskazanie, jakie skutki dla zdrowia psychicznego grupy docelowe;j
maja czynniki wymienione w odpowiedzi na poprzednie pytanie. W tym punkcie nalezy
wskaza¢ obserwowane przez Panstwo wyzwania i zagrozenia w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, z ktorymi Panstwo pracuja. W skrocie - to pytanie stuzy do
uzasadnienia realizacji dzialan psychospotecznych na rzecz tej grupy.

6. W jaki sposéb projekt wzmacnia i/lub uzupetnia dostepnos¢ ustug psychologicznych w
isthiejacych juz systemach wsparcia, programach publicznych i innych systemach wsparcia dzieci i
miodziezy w miejscu realizacji projektu lub funkcjonowania grupy docelowej

(max 1500 znakow)

Pytanie to ma na celu sprawdzenie komplementarnosci zaplanowanych dziatan
psychospotecznych z innymi ustugami psychologicznymi dostepnymi w danej miejscowosci,
jak 1 uzupeknienia istniejacych luk. Czy w szkotach, do ktorych uczeszczaja dzieci jest
dostgpne wsparcie psychologiczne? Czy sa organizacje, ktore beda przekierowywac do
Panstwa osoby potrzebujace wsparcia psychospotecznego? Czy osoby z grupy docelowej
maja mozliwo$¢ uzyskania wsparcia tego rodzaju w innym miejscu? Jakich ustug brakuje lub
sa mato dostepne ze wzgledu na dlugi czas oczekiwania? W jaki sposob zaplanowane
dziatania przyczynig si¢ do wyréwnania dostgpu do specjalistycznych ustug?



7. Prosze opisa¢ doswiadczenie w realizacji projektéw na rzecz dzieci i mtodziezy (w tym projekty
wsparcia psychospotecznego). Prosze podac nazwy projektow, irédto finansowania oraz zasieg i
zakres realizowanych dziatan

(max 1700 znakow)

W tej sekcji prosze opisa¢ chronologicznie realizowane na rzecz dzieci i mtodziezy zadania, a
jesli wezesniej Panstwa organizacja realizowata aktywnosci z zakresu wsparcia
psychospotecznego, prosze wskaza¢, w jakim zakresie te dziatania si¢ odbywaty.

8. Prosze opisac sposoby wspdtpracy z innymi podmiotami lokalnymi wspierajgcymi rodziny i dzieci
np. OPSy, szkoly i inne instytucje?

(max 1500 znakow)

W tym punkcie prosz¢ wymieni¢ wszystkie wspotprace z innymi instytucjami i
organizacjami, ktore przyczyniajg si¢ do mozliwosci oferowania przez Panstwa
kompleksowego wsparcia.

9. Prosze opisac miejsce realizacji projektu - miejscowosé, dzielnica, lokalizacja, przestrzen (w
jakich warunkach beda sie odbywac poszczegdlne dziatania, jak beda wyposaione brzestrzenie dla
poszczegdlnych dziatan, jakie kroki beda podjete dla zapewnienia bezpieczenstwa i komfortu osob
uczestniczgcych w szczegdlnie wrazliwych dziataniach)

(max 2000 znakow)

W tej sekcji nalezy opisa¢ od makro do mikro skali miejsce realizacji projektu - zaczynajac
od obszaru geograficznego (miejscowos¢, dzielnica, lokalizacja, tacznie z ich znaczeniem dla
realizacji projektu), konczac na szczegdétowych warunkach przestrzeni, w ktorej prowadzone
beda dzialania. Prosze opisa¢ w jakich pomieszczeniach beda realizowane dziatania
indywidualne i grupowe (jakiego sa rozmiaru, jak sg wyposazone, czy dziatania z zakresu
konsultacji indywidualnych pozwalajg na poczucie bezpieczenstwa i wzgledng anonimowos$¢
dzieci bioracych w nich udzial), oraz jak to bedzie wplywato na realizacj¢ tych dziatan.

10. Prosze opisaé, jaki wptyw na realizacje projektu i harmonogram ma okres wakacyjny. Czy s3
planowane dziatania w tym okresie? Jesli nie, prosze opisac dlaczego

W tym miejscu prosz¢ opisac, w jaki sposdb okres wakacyjny wptynie na realizowany
projekt, czy sa jakie$ dziatania planowane w tym okresie, a jesli nie, to w jaki sposob udziat
0soOb uczestniczacych w projekcie bedzie zaopiekowany tak, aby przerwa w realizacji nie
wplyneta na nich negatywnie.

11. Jaki wptyw dtugofalowy na odbiorcéw projektu ma realizacja tego projektu? Co moie
wzmochic¢ trwatosé rezultatéw projektu?

Jakich efektow dhugoterminowych spodziewaja si¢ Panstwo dla dobrostanu oséb w nich
uczestniczacych? Jakie kroki beda podjete, aby umozliwi¢ utrwalenie pozytywnego wplywu
udziatu w projekcie?



12. Jakich trudnosci obawiajg sie Panstwo podczas realizacji projektu?

Proszg¢ opisa¢ wszystkie ryzyka, ktére moga Panstwo napotkac realizujac ten projekt -
organizacyjne, finansowe, spoteczne, indywidualne, rekrutacyjne czy inne, wraz ze
sposobami przeciwdziatania im lub tagodzenia ich skutkow.

13. W jaki sposdb bedzie funkcjonowat mechanizm informacji zwrotnej i sktadania skarg dostepny
dla wszystkich uczestnikdw projektu (dzieci, mtodziez i dorosli)?

W tej sekcji prosze opisac, jakie kanaty przekazywania informacji zwrotnych i sktadania
skarg istniejg lub beda stworzone w Panstwa organizacji, jak wyglada proces weryfikacji,
przetwarzania i odpowiedzi na informacje zwrotne 1 skargi, w tym jak dziata rejestr
informacji zwrotnych i skarg - jakie dane sg zbierane, kto jest odpowiedzialny za prawidlowe
funkcjonowanie mechanizmu, a takze w jaki sposéb Panstwo o nim informujg wszystkich
uczestnikow projektu.

1. Szczegotowy opis dziatar projektowych:

‘ Lp. ‘ Nazwa dziatania | Opis — sposéb i metodologia realizacji ‘ Grupa docelowa

Ta sekcja ma najwieksza wage punktowg posrod wszystkich pytan, w zwigzku z czym
rzetelne jej wypetnienie jest wyjatkowo wazne. Przed jej wypelnieniem konieczne jest
szczegbdtowe zapoznanie si¢ z czg¢scig IV Regulaminu Programu, mianowicie “ZAKRES
DZIALAN MOZLIWYCH DO ZREALIZOWANIA W RAMACH PROGRAMU” - w tej
czesci Regulaminu sg podane informacje dotyczace dziatan mozliwych do sfinansowania w
niniejszym konkursie.

Wsparcie indywidualne specjalistyczne - indywidualne konsultacje psychologiczne,
psychoterapeutyczne i inne w uzasadnionych przypadkach (np. seksuologiczne, prawne,
logopedyczne - “inne”’maksymalnie 10% kosztéw programowych) dedykowane dzieciom.
Wsparcie psychiatryczne - konsultacje psychiatryczne dedykowane dzieciom.

Wsparcie grupowe specjalistyczne - wszelkiego rodzaju grupowe aktywnosci, ktérych
gléwnym celem jest poprawa kondycji psychospotecznej dzieci: TUS, TZA, grupy wsparcia,
warsztaty psychoedukacyjne, socjoterapia, arteterapia, psychoterapia grupowa, terapia
rodzinna, inne.

Wsparcie grupowe niespecjalistyczne - aktywnos$ci rozrywkowe, rekreacyjne, rozwijajace
zainteresowania, ruchowe, sportowe, animacyjne, wychowawcze, hobbystyczne
(maksymalnie 10% kosztow programowych).

Wsparcie indywidualne specjalistyczne dla rodzicow - indywidualne konsultacje
psychologiczne lub inne dedykowane opiekunom zwigzane z podniesieniem kompetencji
rodzicielskich.

Wsparcie grupowe dla rodzicéw - warsztaty psychoedukacyjne, grupy wsparcia, szkolenia
dedykowane opiekunom zwigzane z podniesieniem kompetencji rodzicielskich.

Dzialania zwigzane z rozwijaniem kompetencji zespotu - szkolenia dla zespotu,
superwizja.

Inne - niewymienione wyzej aktywnosci (maksymalnie 10% kosztow programowych).
Prosz¢ pamictac, ze nie ma obowigzku wybrania kazdej z opcji i zawarcia jej w swojej
ofercie - prosze wybrac te, ktore uznajg Panstwo za potrzebne, a wybor tych dziatan ma
pokrywac si¢ i by¢ spdjny z Panstwa odpowiedzig na pytanie merytoryczne dotyczace
potrzeb z zakresu wsparcia psychospotecznego grupy docelowej. Kazda z opcji mozna



wybra¢ kilkukrotnie, je§li wymaga tego planowany zakres dziatan, na przyktad, jesli Panstwo
zamierzaja wnioskowac¢ o prowadzenie grupy TUS dla dzieci w wieku 6-9 lat i grupy
wsparcia dla mlodziezy w wieku 14-17, to nalezy dwukrotnie wybra¢ kategorie “Wsparcie
grupowe specjalistyczne” i opisac kazde z tych dziatan osobno.

W sekeji “Opis - sposob 1 metodologia realizacji” nalezy szczegdélowo opisac, w jaki sposob
dane dzialanie bedzie realizowane. Na przyktadzie indywidualnych konsultacji
psychologicznych, przy wyborze tego dziatania nalezy wskaza¢, w jaki sposob to dziatanie
bedzie si¢ odbywac - jaki jest cel tego dziatania, komu i w jaki sposéb ma stuzy¢, z jaka
czestotliwosciag 1 w jakich godzinach beda organizowane konsultacje, ile czasu bedzie trwato
jedno spotkanie, ile konsultacji $rednio zaktadajg Panstwo na jedng osobg, w jaki sposob
beda prowadzone zapisy 1 wszystkie inne informacje, ktére pozwola wyobrazi¢ sobie, jak w
praktyce bedzie realizowane dziatanie. Przy grupie docelowej nalezy wskazaé, ile osob
skorzysta z danego rodzaju wsparcia, osobom w jakim wieku jest dedykowane, w jaki sposob
beda one rekrutowane i kwalifikowane do danego rodzaju wsparcia.

2. Harmonogram dziatan projektowych:

| Lp. ‘ Nazwa dziatania ‘ Planowany termin realizacji

W tej sekcji nalezy precyzyjnie poda¢ przewidywany czas realizacji poszczegélnych dziatan
projektowych, na przyktad, jesli projekt z zatozenia ma trwac¢ od stycznia do grudnia 2025, a
pojedyncze dziatania beda realizowane w poszczegolnych miesigcach (na przyktad grupy
wsparcia dla rodzicow w okresie lipiec-wrzesien, a grupy TUS w okresie wrzesien-listopad)
nalezy to zaznaczy¢ w tym miejscu.

3. Zasoby kadrowe, lokalowe, materialne

Zasohy kadrowe: kwalifikacje, kompetencje i do$wiadczenie osob zaangazowanych we wdrazanie, realizacje i raportowanie projektu. Jesli kadra jest znana w
momencie skladania wniosku, prosimy o opisanie kwalifikacji wyksztalcenie i doswiadczenie osob realizujgcych poszczegolne zadania. Jesli kadra bedzie
dopiero rekrutowana, to prosze opisa¢ kwalifikacje wymagane i profil kompetencyjny oraz wyksztalcenie osob, ktére beda zatrudnione do realizacji
poszczegdlnych dziatari. Warto dodac réwniez informacje odnosnie sposobu zatrudnienia (w szczegdlnosci jesli jest to wspoétpraca B2B)

‘ nie dotyczy |

Zasobhy lokalowe wykorzystane do realizacji projektu oraz dziatan polegajacych na udzielaniu wsparcia psychologicznego

‘ nie dotyczy |

Inne zasoby materialne i/lub niematerialne wykorzystane przy realizacji projektu, w tym dzialani informacyjnych i promocyjnych (np. rekwizyty state, pomoce
dydaktyczne, $rodki transportu itd.)

W sekeji “Zasoby kadrowe” nie ma konieczno$ci wymienienia osob z imienia i nazwiska -

wystarczy poda¢ krétkie biogramy podsumowujace kwalifikacje i kompetencje zwigzane z
przewidywang rolg w projekcie.

4. Zaktadane wskazniki ilosciowe realizacji projektu — prosimy poda¢ wartosci wskaznikow:

Planowany poziom
Rezultat ilosciowy lub jakosciowy osiggniecia rezultatow
(wartosé docelowa)

Sposcb weryfikacji osiggniecia wskazZnika (dokument
potwierdzajacy udziat w dziataniach, np. lista obecnosci)

Liczba dzieci

Liczba dorostych

Prosz¢ oszacowac, ile 0sob skorzysta z zaplanowanych dziatan, jak i réwniez na podstawie
jakiej dokumentacji merytorycznej mozliwe bedzie zweryfikowanie osiggni¢cia zaktadane;j
liczby 0s6b uczestniczacych w projekcie.



