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HEART
(Healing and Education Through the Arts
- Uzdrowienie i Nauka Przez Sztuke)

Program HEART opiera si¢ na wykorzystaniu sztuki w celu zapewnienia wsparcia
psychospotecznego dzieciom, ktére majg do czynienia z powaznym lub przewlektym stresem.
Sztuka jest formg zabawy 1 naturalnym jezykiem dla dzieci. W ramach programu dzieci majg
mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji za pomocg roznych form artystycznych, takich jak
rysowanie, malowanie, muzyka, taniec, sztuka teatralna czy storytelling.

Proces uzdrowienia rozpoczyna si¢, gdy dziecko dzieli si¢ swoimi wspomnieniami i uczuciami,
werbalnie lub poprzez ekspresj¢ artystyczna, z zaufang osoba dorosta, ktora okazuje dziecku
wspoltczucie 1 shucha go w sposdb wspierajacy. W efekcie dziecko czuje si¢ mniej odizolowane,
bardziej zwigzane z réwiesnikami i bezpieczne wsrdd zaufanych dorostych w swoim zZyciu i
wiekszej spotecznosci. To z kolei moze prowadzi¢ do wickszej pewnosci siebie i poczucia
bezpieczenstwa dziecka, sprawiajac, ze kazde dziecko staje si¢ bardziej zdolne i1 sklonne do
nauki.

Nauczyciel / nauczycielka, facylitator / facylitatorka w programie HEART nie uczy dzieci, jak
malowac, rysowac, tanczy¢, §piewac itp. 1 nie ocenia dzieci za ich prace plastyczne, jak miatoby
to miejsce w przypadku zaj¢¢ z edukacji artystycznej. W klasie HEART, niezaleznie od tego, czy
dziecko rysuje, $piewa czy tanczy, wazny jest proces, a niekoniecznie produkt koncowy.
Facylitator / facylitatorka zapewnia materiaty i prowadzi zajgcia plastyczne oraz stucha dzieci,
gdy te decyduja si¢ podzieli¢ swoimi pracami i uczuciami. Facylitator / facylitatorka zapewnia
zachete, wsparcie 1 akceptacje, ale nie poprawia, nie ocenia ani nie osadza zadnego z
wykonanych dziet sztuki.

Kompetencje niezbedne do prowadzenia zajg¢ w ramach programu HEART nabywa si¢ podczas
szkolenia trwajacego 5 dni, sktadajacego si¢ z wstepnego jednodniowego szkolenia z Pierwsze;j
Pomocy Psychologicznej, 1 czterodniowego szkolenia z zasad i umiejetnosci prowadzenia zajec¢
HEART. W ramach tej czesci szkolenia przewidziano czas na dyskusje miedzy uczestnikami /
uczestniczkami 1 lokalnym personelem Save the Children na temat tego, jak zintegrowaé to
podejscie z juz istniejgcym programem nauczania.
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Formy sztuki wykorzystywane w programie:

Rysowanie — rozwija koncentracj¢ i pozwala dzieciom wyrazi¢ uczucia, ktére trudno
opisaé stowami.

Malowanie — sprzyja eksperymentowaniu, wspomaga rozw0j motoryczny i kreatywnos$¢.
Muzyka — wspiera relaksacje 1 koordynacjg, a takze wzmacnia umiejetnosci
matematyczne.

Taniec — poprawia swiadomos$¢ ciata i rtownowage, a takze wspiera rozwdj umiejetnosci
motorycznych.

Sztuka teatralna i storytelling — pomagaja dzieciom wyrazac siebie, rozwija¢
wyobrazni¢ oraz umiej¢tnosci rozwigzywania problemow.

Kazda sesja HEART sktada si¢ z czg$ci relaksacyjnej, czesci ustrukturyzowanej i czasu na wolng
eksploracje sztuki (mozliwe jest zawarcie tylko pierwszych dwoéch czesci jako obowigzkowych
komponentow sesji HEART).

Zasady prowadzenia zaje¢:

Struktura i granice — wazne jest utrzymanie struktury i przestrzeganie prostych zasad,
co poprzez przewidywalnos¢ daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

Obserwacja emocji dzieci — osoba prowadzaca powinna dostosowywacé zajecia w
zalezno$ci od nastroju grupy.

Szacunek dla procesu twérczego — wazne jest, aby osoba prowadzaca nie oceniata prac
dzieci 1 dala im przestrzefn na wlasne wyrazanie siebie.

Program HEART nie jest terapia, ale ma na celu wspieranie emocjonalne dzieci poprzez sztuke.
Waznym elementem jest takze rozpoznawanie tzw. ,,czerwonych flag”, ktore moga wskazywac
na konieczno$¢ skierowania dziecka do specjalisty, np. w przypadku przemocy, checi
samookaleczenia lub problemoéw z kontrolg emocji.



