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(I Support My Friends - Wspieram Moich Przyjaciol)

Program ISMF ma na celu rozwinigcie u dzieci 1 mtodziezy umiejetnosci wspierania swoich
rowiesnikow, ktorzy przechodza przez trudne doswiadczenia. Program opiera si¢ na zasadach
Pierwszej Pomocy Psychologicznej (PFA): ,,LOOK, LISTEN, LINK” (obserwuj, shluchaj,
pofacz), co pozwala na bezpieczne wsparcie, przy jednoczesnym zapobieganiu dodatkowym
szkodom. Program jest skierowany do dzieci i mlodziezy w wieku 9-17 lat oraz do osob
dorostych, ktore petnig funkcje mentoréw, takich jak nauczyciele/nauczycielki, pracownicy
socjalni, psychologowie/psycholozki czy wychowawcy/wychowawczynie. Program uwzglednia
etapy rozwoju dzieci i mlodziezy, w tym potrzeby 1 ograniczenia wynikajace z wieku, plci,
zdolnosci poznawczych 1 spolecznych. Zapewnia dostosowane podejscie, ktore respektuje
indywidualne r6znice i promuje rOwnos$¢ szans.

Dzieci sg czesto pierwszymi osobami, ktore dostrzegaja problemy swoich réwiesnikoéw, dlatego
warto je wyposazy¢ w odpowiednie narze¢dzia, by skutecznie wspiera¢ innych, nie narazajac
siebie 1 innych na szkode. Jako odpowiedz na to wyzwanie program ISMF wzmacnia zdolnosci
dzieci do rozpoznawania, kiedy réwiesnik potrzebuje pomocy, jak go wspierac, a takze kiedy i
gdzie szuka¢ wsparcia dorostych. Program ISMF nie zastepuje wsparcia osob dorostych, ale
wzmacnia juz istniejacg sie¢ wsparcia spotecznego poprzez nauke stuchania i okazywania
empatii. W odniesieniu do tych sytuacji, gdzie konieczna jest pomoc dorostego program
podkresla, ze wsparcie roOwiesnicze ma swoje ograniczenia 1 nie moze zastapi¢ profesjonalnej
pomocy w przypadku powaznych probleméw, takich jak przemoc czy mysli samobojcze.

Pierwszym etapem wdrozenia programu jest szkolenie skierowane do wybranych osob z kadry
szkolnej, przygotowujace osoby uczestniczace do pelienia roli facylitatoréw / facylitatorek
prowadzacych nastepnie warsztaty ISMF dla dzieci. Szkolenie trwa dwa 1 po6t dni 1 sktada si¢ z
osSmiu sesji, ktore obejmuja wprowadzenie, oméwienie zasad programu, kwestie etyczne,
¢wiczenia praktyczne oraz refleksje¢ nad zdobytymi umiejetnosciami. Podczas szkolenia
uczestnicy 1 uczestniczki dostang rowniez peten pakiet materialow dydaktycznych, w oparciu o
ktore przeprowadza szkolenia dla dzieci.

Nastepnie przeszkoleni facylitatorzy i facylitatorki przeprowadzaja warsztaty dla dzieci, ktore
trwaja trzy dni i sktadaja si¢ z jedenastu sesji. Na poczatku zajecia koncentruja si¢ na budowaniu
zaufania i wspotpracy w grupie, identyfikowaniu zrédet wsparcia w swoim $rodowisku i
zapoznaja si¢ z tym, jak osoby reaguja na trudne sytuacje. Kolejnym istotnym elementem
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szkolenia jest nauka zasad poufnosci i odpowiedzialnosci, w tym rozpoznawanie sytuacji, w
ktérych konieczne jest zgloszenie problemu dorostym lub odpowiednim instytucjom. Uczestnicy
1 uczestniczki sg réwniez zachegcani do refleksji nad wlasnymi granicami i samoopieka, aby
wspierajagc innych, nie zaniedbywali wtasnego dobrostanu psychicznego. Cato$¢ szkolenia
konczy si¢ praktycznymi scenkami, w ktérych uczestnicy i uczestniczki odgrywaja role, co
pozwala im w realny sposob zastosowac¢ zdobytg wiedz¢ 1 umiejetnosci. Dzigki ¢wiczeniom
praktycznym, dzieci i miodziez zdobywaja umiejetnosci w zakresie aktywnego stuchania oraz
rozpoznawania emocji i potrzeb swoich réwie$nikoéw, przez co maja szans¢ utrwali¢ to, czego si¢
nauczyli i przygotowac si¢ do przyszltych wyzwan

Efektem tego szkolenia jest nie tylko zwigkszona umiejetnos¢ udzielania wsparcia rowiesnikom,
ale takze wzrost pewnosci siebie u uczestnikow 1 uczestniczek oraz poczucie, ze mogg realnie
wplynag¢ na poprawe samopoczucia osOb w swoim otoczeniu. Program pomaga rowniez w
tworzeniu bardziej wspierajacej, empatycznej spotecznosci wsrod mtodziezy, w ktorej wzajemna
pomoc i zrozumienie odgrywaja kluczowa role, co wplywa na cala spoteczno$¢ szkolna.



