
REGULAMIN PROGRAMU SZKOŁA EMPATII

O PROGRAMIE

Fundacja Polska Akcja Humanitarna we współpracy z Save The Children Poland tworzy
program “Szkoła Empatii” (zwany dalej “Programem”).

Program kierowany jest do szkół , którym zależy na wyposażeniu swojej kadry tj. do
pedagogów i pedagożek, nauczycieli i nauczycielek, psychologów i psycholożek, kw
odpowiednie doświadczenie i umiejętności z zakresu realizacji innowacyjnych programów
wsparcia psychospołecznego dzieci.
Program składa się z dwóch części: I Support My Friends (Wspieram Moich Przyjaciół) i
Healing and Education Through the Arts (HEART) - Wsparcie Psychospołeczne i Nauka
Przez Sztukę).

ISMF: "Wspieram moich przyjaciół" to program, który ma na celu wzmocnić podstawowe
umiejętności dzieci i młodzieży tak, aby w sposób bezpieczny i pod przewodnictwem
zaufanych osób dorosłych, mogły wspierać swoich kolegów i koleżanki w kryzysie.
Warsztaty rozwijają poczucie sprawczości dzieci, dzięki czemu jest im łatwiej wspierać
rówieśników. Dzieci często są pierwszymi osobami, które dostrzegają, że ktoś z ich kręgu
mierzy się z trudnościami, a wyposażenie ich w narzędzia do odpowiedniego reagowania na
te sytuacje, wpływa pozytywnie na całą społeczność szkolną1.
- Szczegółowy opis komponentu ISMF - link

HEART: Program Healing and Education through the Arts (HEART) to oparte na sztuce
ekspresyjnej podejście do wsparcia psychospołecznego dzieci i młodzieży. Zasady
prowadzenia HEART tworzą warunki do eksperymentowania i wyrażania się w bezpiecznej
przestrzeni, otwierania się na innych i uświadamiania sobie swoich emocji, dzięki czemu
dzieci czują się wolne i bezpieczne. Program realizowany jest poprzez cotygodniowe zajęcia
składające się z części relaksacyjnych i twórczych.
- Szczegółowy opis komponentu HEART - link

Niniejszy dokument zawiera główne informacje dotyczące Programu, w tym informacje o
sposobie wyboru szkół oraz szczegóły dotyczące wydatkowania i rozliczania środków
przekazanych na realizację Programu. Przed przystąpieniem do wypełniania zgłoszenia
należy zapoznać się z niniejszym dokumentem.

1 Program opiera się na zasadach Pierwszej Pomocy Psychologicznej i został opracowany wspólnie przez
UNICEF, Save the Children, MHPSS Collaborative i WHO.

https://drive.google.com/file/d/1-DGzpu6G4NtGUq26yFGlrOJsTvDsWNjU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oJWuBD7YJR7BLskkKYD2i0PvZcloax_M/view?usp=drive_link


I. ORGANIZATOR

Organizatorem Programu jest Polska Akcja Humanitarna, al. Solidarności 78A, 00-145
Warszawa, zwana dalej „Organizatorem”.

Koordynacją projektu zajmuje się:

Polska Akcja Humanitarna Biuro w Toruniu
ul. Bydgoska 54/5, 87-100 Toruń

II. PODMIOTY UPRAWNIONE DO UDZIAŁUW PROGRAMIE

Podmiotami uprawnionymi do udziału w Programie są szkoły podstawowe z województwa
kujawsko-pomorskiego oraz mazowieckiego.

III. GRUPA DOCELOWA PROGRAMU

Główną grupą docelową Programu są dzieci i młodzież w wieku 7 - 15 uczące się w szkołach
podstawowych na terenie województwa kujawsko-pomorskiego i mazowieckiego oraz osoby
pracujące w szkołach podstawowych (nauczyciele, nuaczycielki, pedagodzy, pedagożki,
psycholodzy, psycholożki).

IV. HARMONOGRAM PROGRAMU

1. Ogłoszenie naboru do Programu - 09.09.2024
2. Spotkanie informacyjne o Programie - 10.09.2024 14:00 - link
3. Termin przysyłania zgłoszeń – 09.09.2024 - 17.09.2024
4. Ocena zgłoszeń i wybór szkół – do 20.09.2024
5. Ogłoszenie wyników naboru – do 20.09.2024
6. Kompletowanie dokumentacji i podpisywanie umów - 20.09.2024 - 04.10.2024
7. Samodzielne szkolenie online z Pierwszej Pomocy Psychologicznej - 01.10.2024 -

14.10.2024
8. Szkolenie ISMF dla osób wyznaczonych przez szkołę do udziału w Projekcie -

16.10.2024 - 18.10.2024
9. Warsztaty dla dzieci z ISMF - 21.10.2024 - 31.12.2024
10. Szkolenie mające na celu wsparcie wiedzy i umiejętności niezbędnych do

prowadzenia zajęć HEART - 13.01.2025 - 17.01.2025
11. Szkolenie odświeżające HEART dla osób wyznaczonych przez szkołę do udziału w

Projekcie - 23.04.2025 - 24.04.2025
12. Prowadzenie cotygodniowych sesji HEART - 01.02.2025 - 31.12.2025

https://pah.clickmeeting.com/webinar-informacyjny-ismf-heart


V. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Koszty udziału w szkoleniach wyjazdowych (dojazd, nocleg, wyżywienie) osób
wyznaczonych przez szkoły do realizacji Programu zostaną w całości pokryte przez
Organizatora.

2. Każdej ze szkół, na podstawie odrębnej umowy podpisanej przez szkołę z
Organizatorem, zostaną przekazane środki finansowe na materiały niezbędne do
realizacji Programu oraz na wynagrodzenie za pracę osób realizujących Program.

3. Przekazane środki mogą być przeznaczone wyłącznie na koszty bezpośrednio
związane z realizacją Programu.

VI. PROCES UBIEGANIA SIĘ O UDZIAŁ W PROGRAMIE

1. Aby zgłosić się do udziału w Programie należy, w terminie wskazanym w niniejszym
Regulaminie, poprawnie wypełnić i przesłać formularz zgłoszeniowy - link

2. Zgłoszenia można wysyłać od 09.09.2024 do 17.09.2024.
3. Kryteria formalne:

a. Wysłanie zgłoszenia przez uprawniony podmiot tj. szkołę podstawową z
województwa kujawsko-pomorskiego albo mazowieckiego

b. Wysłanie zgłoszenia za pomocą formularza elektronicznego - link
c. Wypełnienie deklaracji uczestnictwa w części ISMF - link
d. Wypełnienie deklaracji uczestnictwa w części HEART - link
e. Wypełnienie deklaracji przez deklarację szkoły- link
f. Posiadanie odpowiednich zasobów kadrowych do realizacji Programu.

4. Zgłoszenia niekompletne, nie spełniające wymogów formalnych oraz nadesłane po
terminie nie będą rozpatrywane.

5. Spośród zgłoszeń spełniających wymogi formalne do Projektu zakwalifikowane
zostaną 4 szkoły, które w najlepszy sposób motywują chęć udziału w Programie.
Analiza zgłoszeń będzie dokonywana przez Koordynatorkę Programu.

6. Wyniki naboru zostaną ogłoszone 20.09.2024.
7. Po ogłoszeniu wyników Organizator skontaktuje się telefonicznie z

zakwalifikowanymi do udziału w Programie szkołami, celem umówienia wizyty w
placówce, podczas której podpisane zostaną dokumenty związane z realizacja
Programu.

9. Organizator podpisze ze Szkołami które zostaną zakwalifikowane do Programu
umowę dwustronną, regulującą warunki realizacji Programu oraz oddzielną umowę
na finansowanie

https://bit.ly/rekrutacjaPAHSCP
https://bit.ly/rekrutacjaPAHSCP
https://drive.google.com/file/d/1t5U2wFwp3wPzajY6tnPj5FcCt3cgHXjh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qxDTAdKpPM5Iiauo97luBWQtRawRsl9E/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KeFBMkGbJYvDK8YbFJ3CC7Nf-bemAf9N/view?usp=drive_link


VII. ZOBOWIĄZANIA SZKOŁY I SPRAWOZDAWCZOŚĆ

1. Przystępując do Programu szkoła zobowiązuje się do wdrożenia w placówce
wszystkich jego elementów oraz zapewnienia wsparcia organizacyjnego osobom
wyznaczonym realizującym Program. Szkoła zobowiązuje się wyznaczyć spośród
grona pedagogicznego maksymalnie 6 osób, które będą realizować Program. W
każdym komponencie - ISMF oraz HEART - może wziąć udział od 2 do 3 osób.
Realizacja programu będzie polegała na udziale w obowiązkowych szkoleniach oraz
realizacji na ich podstawie warsztatów dla uczniów danej szkoły.

2. Wyznaczone osoby są zobowiązane do wzięcia udziału we wszystkich szkoleniach
programowych tj:

a. Szkolenie online z Pierwszej Pomocy Psychologicznej - 07.10.2024 -
14.10.2024

b. Szkolenie ISMF - dla osób które zgłosiły się do udziału w projekcie -
16.10.2024 - 18.10.2024 (Toruń)

c. Szkolenie mające na celu wsparcie wiedzy i umiejętności niezbędnych do
prowadzenia zajęć HEART - 13.01.2025 - 17.01.2025 (Warszawa)

d. Szkolenie odświeżające HEART dla osób realizujących program - 23.04.2025
- 24.04.2025 (Warszawa)

e. Szkolenie Safeguarding - ochrona dzieci przed krzywdzeniem - szkolenie w
formie online

f. Szkolenie Safe Identification and Referral - Bezpieczna identyfikacja i
przekierowania - szkolenie w formie onlinie

3. Szkolenia będą prowadzone w języku polskim.
4. Szkoła we współpracy z wyznaczonymi osobami, o których mowa w ust. 2 powyżej

zrealizuje warsztaty ISMF. Organizator zapewni materiały niezbędne do prowadzenia
warsztatów. Grupa uczniów i uczennic, dla których będą realizowane warsztaty,
zostanie samodzielnie wybrana przez szkołę.

5. Osoby wyznaczone przez szkołę będa oferować bieżące waparcie dla dzieci, które
wzięły udział w warsztatach ISMF, by mogły szerzyć to czego się nauczyły i dalej
wspierać swoich rówieśników. Wsparcie będzie organizowane w miarę potrzeb, ale
Organizator rekomenduje comiesięczne dwugodzinne spotkania z dziećmi.

6. Szkoła we współpracy z osobami wyznaczonymi zorganizuje cotygodniowe sesje
HEART dla wybranej grupy dzieci. Grupa uczniów i uczennic, dla których będą
realizowane warsztaty, zostanie samodzielnie wybrana przez szkołę.

7. Realizacja projektu odbędzie się we współpracy z koordynatorkami programu ze
strony Organizatora.. Przez cały czas trwania Programu osoby realizujące Program z
ramienia szkoły będą otrzymywać wsparcie.

8. Organizator przeprowadzi wizyty monitoringowe w placówkach.



9. Szkoły uczestniczące w programie otrzymają pakiet materiałów dydaktycznych i
plastycznych niezbędnych do realizacji programu.

10. Proces raportowania wydatków w ramach programu ISMF
a. Wymagane dokumenty:

i. uproszczony raport finansowy (lista transakcji) - lista dokumentów
finansowych zawierająca informacje o:

1. numer faktury / dokumentu,
2. data wystawienia dokumentu,
3. data płatności,
4. opis kosztów (z zanonimizowanymi danymi osobowymi),
5. kwota kwalifikowalna (czyli kwota pokryta z projektu, a nie

całkowita kwota dokumentu).
ii. notatka służbowa - sporządzona przez pracownika PAH po wizycie

monitorującej, w celu potwierdzenia poprawności raportowanych
dokumentów / kwot.

b. Harmonogram sprawozdawczości finansowej:
i. okres kwalifikowalności - 01.10.2024 - 20.12.2024
ii. złożenie raportu - 08.01.2025
iii. weryfikacja raportu przez PAH - 10.01.2025
iv. akceptacja raportu końcowego - 24.01.2025
v. wizyty monitorujące przeprowadzone przez Koordynatorkę Finansową

- 13.01.2025-17.01.2025
11. Proces raportowania finansowego dla programu HEART zostanie przekazany

szkołom przed zakończeniem 2024 roku.
12. Proces raportowania merytorycznego:

a. komponent ISMF:
i. złożenie raportu po przeprowadzeniu warsztatów dla grupy dzieci,
ii. złożenie raportu końcowego podsumowującego efekty ISMF,

b. komponent HEART:
i. cotygodniowe krótkie raporty z danymi liczbowymi (liczba dzieci

które wzięły udział w danych zajęciach).
13. Szkoła ma obowiązek poddawać realizowany program monitoringowi, ewaluacji i/lub

kontroli ze strony Fundacji.

VIII. SZCZEGÓLNE ZOBOWIĄZANIA SZKOŁY W ZAKRESIE OCHRONY
DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM



1. Szkoły są zobowiązane posiadać Politykę Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem i
przestrzegać wszystkich zasad polityki. Polityka Ochrony Dzieci organizacji powinna
spełniać aktualne wymogi prawne i odpowiadać Standardom Ochrony Małoletnich.

2. W każdej sytuacji wiedzy lub podejrzeń, że dziecko doświadczyło krzywdzenia,
Organizacja zobowiązana jest podjąć stosowną interwencję zgodnie z procedurami
określonymi w Polityce Ochrony Dzieci danej organizacji.

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie
powszechnie obowiązujące przepisy prawa.

2. Fundacja Polska Akcja Humanitarna zastrzega sobie w każdym czasie prawo do
zmiany Regulaminu bez podania przyczyny, przy jednoczesnym powiadomieniu o
tym zainteresowanych Programem.

3. W przypadku niejasności należy kontaktować się z osoba odpowiedzialną
- Koordynatorką Programu Julią Włodarską, pod numerem telefonu: +48453021987,
e-mail: julia.wlodarska@pah.org.pl


