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SZKOtA EMPATII

Zapraszamy szkoty podstawowe do udziatu

w kompleksowym programie wsparcia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Program kierowany
jest w szczegdlnosci do pedagogdw i pedagozek,
nauczycieli i nauczycielek, psychologéw i psycholozek,
ktérzy chcg zdobyé doswiadczenie i umiejetnosci

z zakresu realizacji innowacyjnych programéw
wsparcia psychospotecznego dzieci.

Program sktada sie z dwéch czesci - | Support My
Friends (Wspieram Moich Przyjaciét) i HEART (Healing
and Education Through the Arts).

| SUPPORT MY FRIENDS N

“Jestesmy zaskoczeni wptywem zajeé na dzieci - wezesniej organizowalismy wiele warsztatéw,
na przyktad na temat bullyingu i nie przyniosty one rezultatéw, a tutaj widzimy $wietne wyniki.”

“Wspieram moich przyjaciét” to program, ktéry ma na celu wzmocnié¢ podstawowe umiejetnosci dzieci i mtodziezy
tak, aby w sposéb bezpieczny i pod przewodnictwem zaufanych oséb dorostych, mogly wspieraé swoich kolegéw
i kolezanki w kryzysie. Warsztaty rozwijajg poczucie sprawczoéci dzieci, dzigki czemu jest im tatwiej wspierad réwiesnikéw.
Dzieci czesto sq pierwszymi osobami, ktére dostrzegaijq, ze kto$ z ich kregu mierzy sie z trudnoéciami, a wyposazenie
ich w narzedzia do odpowiedniego reagowania na te sytuacje, wptywa pozytywnie na catq spoteczno$é szkolng.

Program opiera sig na zasadach Pierwszej Pomocy Psychologiczne] i zostat opracowany wspdlnie przez UNICEF, Save the Children, MHPSS

Collaborative i WHO.

( TERMIN REALIZAC]I wrzesien - grudzien 2024 r.) =

N

“Dzieci lubig sesje HEART. Na tych sesjach dzieci czujq sie bezpiecznie, odpoczywajg. Poznajg
sie lepiej] w swojej klasie. Najbardziej lubig pracowaé w grupach, poniewaz pojawiajq sie rézne
pomysty, ktére pézniej wdrazajq jako jedng wspélng prace. Poprawiaiq sie ich relacje.”

Program Healing and Education through the Arts (HEART) to oparte na sztuce ekspresyjnej podejscie do wsparcia
psychospotecznego dziecii mtodziezy. Zasady prowadzenia HEART tworzg warunki do eksperymentowania i wyrazania
sie w bezpiecznej przestrzeni, otwierania sie na innych i uswiadamiania sobie swoich emociji, dzigki czemu dzieci
czujq sie wolne i bezpieczne. Program realizowany jest poprzez cotygodniowe zajecia sktadajgce sie z czesci
relaksacyjnych i twérczych.

{ TERMIN REALIZACI! styczeri- grudzie 2025 1. ) -




01.10.2024-15.10.2024.

Krétkie szkolenie z Pierwszej Pomocy Psychologicznej do samodzielnej realizacji online.

16.10.2024 - 18.10.2024

Szkolenie ISMF - dla oséb ktére zgtosity sie do udziatu w projekcie. W trakcie szkolenia osoby z kadry

szkolnej otrzymajq wiedze niezbedng, by w dalszej czeéci samodzielnie prowadzié¢ warsztaty dotyczgce

wsparcia réwiesniczego dla dzieci.

21.10.2024 - 31.12.2024

Prowadzenie warsztatéw z ISMF w szkotach dla wybranej grupy dzieci. Warsztaty bedq prowadzone

przez osoby przeszkolone we wspétpracy z koordynatorkami programu z ramienia PAH.

Wsparcie dla dzieci

Bedzie oferowane przez przeszkolone osoby na biezqco, tak by mogty wspieraé swoich réwiesnikéw.

Rekomendowane jest dwugodzinne spotkanie z dzieémi raz w miesigcu.

13.01.2025 - 17.01.2025

Szkolenie majgce na celu wsparcie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zajeé HEART.

01.02.2025 - 31.12.2025

Prowadzenie cotygodniowych sesji przez przeszkolone osoby dla wybranej grupy dzieci.

23.04.2025-24.04.2025

Szkolenie od$wiezajgce HEART dla oséb realizujgeych program.

Koszty udziatu w szkoleniach pokrywane sq w catosci.
Podpiszemy umowe podczas wizyty w placéwece.

Szkota otrzyma $rodki finansowe na realizacje
programu.

Szkoty bedq wspierane w realizacji programu
przez zespét PAH.

Kazdq szkote odwiedzimy podczas monitoringu.

Zapewnimy peten pakiet materiatéw dydaktycznych
i plastycznych.
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Aby wzig¢ udziat w programie nalezy wypetni¢ formularz

zgtoszeniowy. Wyniki _naboru ogtosimy 20 wrzesnia.
Po ogtoszeniu wynikéw skontakiujemy sie z kazdg z oséb

telefonicznie, aby ustali¢ szczegéty oraz termin wizyty
w placéwee.

https://bit.ly/rekrutacjaPAHSCP

Spotkanie informacyjne 10.09.2024, 14:00
https://bit.ly/spotkaniel SMF-HEART

Julia Wtodarska

e-mail: julia.wlodarska@pah.org.pl

telefon: +48 453 021 987




